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「AIA健康校園計劃」將在5 至 16 歲學生 
中推廣健康飲食、積極生活、心理健康以及 
可持續發展，同時為教師與學生提供與課程 
相關的免費素材，啟發其採取行動，實現更 
健康的生活。

計劃概覽
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健康與可持續發展

健康飲食

友邦保險的目標是幫助數以百萬計大眾實踐健康、長久、好生活。

為踐行此目標，友邦保險在數個地區推出「AIA健康校園計劃」。

計劃以在澳洲、香港、泰國及越南進行的研究為基礎，深入了解有

關身心健康的態度和行為。研究結果顯示，學校應優先關注下列四

大關鍵主題：

背景及目標

積極生活

心理健康
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素材
「AIA健康校園計劃」將為教師提供有趣、易
用、與課程相關的素材，容易應用於現行的教
學規劃。該等素材由教育工作者設計，幫助教
師推動學生參與改善整個學校社群身心健康的
行動。 

該等素材備有英文和當地語言版本，可於本計
劃網站免費下載。素材包括：

介紹影片

早會簡報

靈活活動

趣味遊戲
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作為托定咸熱刺足球會的全球主要合作夥伴，我們欣然邀請該球會的
球員和教練分享他們在運動、食譜和個人健康方面的建議，以教育、
啟發和激勵學生。
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課堂及材料

本計劃透過為 5 至 16 歲學生設計的不同課程，探討 
四大主題。該等課程各備有 PowerPoint 演示文稿和活
動表。教師亦將收到包含課程連結、設備要求以及最 
佳實踐指引的指導説明，助其更為有效地開展課程。

此外，教師將獲取早會材料、學生日誌及趣味短片， 
以介紹本計劃的四大主題。
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活動例子

每個課堂都設有趣味活動，學生可以選擇在課堂中或課餘時間參與活
動。舉例如下：

透過靜心之旅向學生介紹簡單
而實用的工具，幫助建立情緒
知識和復原能力，例如倒數冷
靜法、瑜伽姿勢骰子遊戲、正
念繪畫等！

我們如何保護環境和自己的健
康？請學生一同調查、計劃和
設計一個可持續發展的健康城
市。學生可以採取什麼行動來
改善自己的社區？

小學 中學
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計劃的好處

學校可透過註冊參與「AIA健康校園計劃」， 
讓學生及廣大的社區學習： 

	 如何作出更健康、更可持續發展的選擇

	 良好營養的重要性和價值

	 活躍的生活方式，及建立活躍習慣的創新方法

	 如何管理感受和情緒

	 睡眠的重要性

	 地球健康的重要性

參與本計劃的學校亦可參

與「AIA健康校園」比賽，

有機會贏取獨家獎項。



9「AIA健康校園計劃」指南

「AIA健康校園」比賽

我們會根據以下準則進行評審：

我們將於 2022 年 10 月推出全新

的地區比賽，學校有機會參與其

中，展示其促進健康的舉措，並贏

取獨家獎項。

「AIA健康校園計劃」的所有參與

學校均可參賽並加入全球變革者社

群。作出傑出行動的學校更可榮獲

獎項，表彰其在所在市場中所作出

的努力、影響和創新。 

友邦保險將在每個地區各選出一間

獲勝小學和獲勝中學。 獲勝學校將

合共獲得總值高達 100,000 美元 

(香港地區獎項總值為 50,000 美

元）的獎品。此外，獲選學校亦將

獲得獎品。

來自 4 個地區的獲勝學校將自動晉

級至跨地區比賽，最終會在小學及

中學組別各選出一位總冠軍。跨地

區獲勝學校將獲得更多學校教育素

材和學習套裝。

參賽機制

參賽流程非常簡單，分為兩個步

驟：您須輸入註冊資料登入，然後

填妥網上表格的所有問題。您亦可

提交影像資料作為參賽材料（非必

須）。

參與度

活動廣度

影響力

未來計劃
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友邦保險誠邀您參與「AIA健

康校園計劃」和比賽，為改

善下一代的身心健 康帶來持

久改變。

主要日期

2022 年 10 月 
推出計劃及比賽

2022 年 11 月 
推出澳洲計劃

越南、泰國及香港

澳洲
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2023 年 2 月 
推出比賽
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友邦保險簡介

友邦保險是最大的泛亞地區
獨立上市人壽保險集團，覆
蓋 18 個亞洲區内市場。

在過去一個多世紀，友邦保
險一直致力為我們在亞洲區
内的客戶及社區帶來顯著
的正面影響。友邦保險幫
助數以百萬計大眾實現健

康、長久、好生活的目標
進一步鞏固了這份承諾。

此目標亦將引領友邦保險的
各種企業決策及行動，幫助
大眾認識和管理健康，以及 
滿足他們在長期儲蓄和保障 
兩方面的需要。友邦保險深 
信現在及未來，能為社區所 
做最重要及最有價值的其中 
一項工作，就是幫助創建一 
個更健康的亞洲。


