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友邦保險宣佈「AIA 健康校園計劃」比賽之優勝學校 

 

香港，2026 年 7 月 9 日 – 友邦保險控股有限公司（「友邦保險」或「本集團」）欣然公佈 

第四屆「AIA 健康校園計劃」比賽之優勝學校。該比賽為「AIA 健康校園計劃」的旗艦項目，旨

在賦能 5 至 16 歲學生將健康生活化為日常行動。 

 

自 2022 年推出以來，「AIA 健康校園計劃」在區內的影響不斷擴大，現已拓展至 10 個亞太市

場。該計劃圍繞「健康飲食」、「積極生活」、「心理健康」以及「健康和可持續發展」四大支

柱，支持學校及社區將健康和福祉融入年輕人的生活。 

 

2025/26 學年的參賽數字創新高，反映計劃的發展動力持續增強，而教育工作者和年輕人對於推

動社區福祉舉措的投入亦日益加深。 

 

參賽作品展示了學校如何透過創新構思，將健康習慣融入日常生活，從而影響課堂、家庭及社區

的行為，當中不少項目更展現出持續的長遠成效。 

 

友邦保險集團首席市場總監及「AIA 健康校園計劃」比賽評審團主席施斌陞（Stuart A. 

Spencer）表示：「『AIA 健康校園計劃』比賽是亞洲同類型舉措當中的領先計劃之一，其致力

協助年輕人掌握自身健康，將知識付諸實踐。」 

 

「我們有見區内年輕人體能活動不足的情況轉壞、營養狀況欠佳、心理健康壓力不斷上升。證據

顯示，及早介入能帶來深遠的轉變。透過這項計劃，學生能夠培養更健康的習慣，並建立創意、

解難以及團隊合作等重要生活技能。」 

 

「這項計劃超越了意識層面，其推動恆久的行為改變，充分體現我們幫助大眾實踐『健康、長

久、好生活』的目標。」 

 

「恭喜印尼 SMP IL Kapten Fatubaa 榮獲跨地區優勝學校的殊榮，同時也恭喜各個組別優勝學

校。你們的傑出案例將啟發區內無數人士，為亞洲各地年輕人締造更健康的未來。」 

 

各優勝學校已於泰國曼谷舉行的跨地區頒獎典禮獲得嘉許，獲頒發合共 100,000 美元的獎金，以

支持學校繼續推動健康和福祉舉措。 

 

跨地區優勝學校 — 印尼 SMP IL Kapten Fatubaa 

 

SMP IL Kapten Fatubaa 位於當地偏遠的邊境村莊，學生每天需要攀山涉水才能上學。該校將當

地的廢棄物問題轉化為寶貴的學習機會，推行「Huka 升級再造項目」，讓學生把香蕉皮廢棄物

製成雪糕、堆肥及液體肥料，並將科學教育、創業精神及社區影響融為一體。該項目已惠及超過

1,000 人，不僅提升了當地環保知識，亦支持農民耕種，促進跨境合作。 

http://aia.com/
http://www.aia.com
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組別優勝學校 

 

健康和可持續發展獎 — 柬埔寨 Angchum Secondary School 

 

該校學生發起活動及社區合作，推廣減塑、衞生意識及環境保護。該項目加強了可持續發展的生

活習慣，並改善校內及周邊社區的健康實踐。 

 

心理健康獎 — 中國重慶市南岸區珊瑚浦輝實驗小學 

 

該校的「情緒生態園」項目透過規劃系統化的活動和專設的學習空間，協助學生培養情緒察覺能

力和學習解決衝突。該項目減少了衝突發生，並締造更積極正向的校園環境。 

 

積極生活獎 — 馬來西亞 Sekolah Kebangsaan Manir 

 

該校的「Sihat Aktif Manirian」項目透過數碼追蹤及目標設定，鼓勵學生養成更健康的日常生活

習慣，加強他們對於攝取充足水分及保持體能的意識，促使他們掌握自身福祉。 

 

健康飲食獎 — 越南 Chu Van An Primary School 

 

該校的「Happy Meal」項目透過營養教育、有機種植以及烹飪實踐推廣健康飲食。該項目顯著改

善學生飲食，提升擁有健康體重的學生比例，同時重建學生對學校膳食的信心。 

 

展望 

 

2026/27 學年的「AIA 健康校園計劃」將延續本學年的強勁動力及拓展至緬甸及新西蘭，並繼續

覆蓋澳洲、柬埔寨、香港特別行政區、印尼、中國內地、馬來西亞、菲律賓、斯里蘭卡、泰國及

越南等現有市場。 

 

透過擴大計劃覆蓋範圍，友邦保險期望將該計劃的正面影響惠及亞太區更多學生及社群，進一步

推動幫助大眾實踐「健康、長久、好生活」的目標。 

 

如欲了解該計劃，請瀏覽 https://www.aia.com/zh-hk/about-aia/csr/aia-ahs。 

 

- 完 - 

 
  

https://www.aia.com/zh-hk/about-aia/csr/aia-ahs
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友邦保險簡介 

 

友邦保險控股有限公司及其附屬公司（統稱「友邦保險」或「本集團」）是最大的泛亞地區獨立

上市人壽保險集團，覆蓋18個市場，包括在中國內地、香港特別行政區、泰國、新加坡、馬來西

亞、澳洲、柬埔寨、印尼、緬甸、新西蘭、菲律賓、南韓、斯里蘭卡、中國台灣、越南、汶萊和

澳門特別行政區擁有全資的分公司及附屬公司，以及印度合資公司的49%權益。此外，友邦保險

持有中郵人壽保險股份有限公司的24.99%股權。 

  

友邦保險今日的業務成就可追溯至1919年逾一個世紀前於上海的發源地。按壽險保費計算，集團

在亞洲（日本除外）領先同業，並於大部分市場穩佔領導地位。截至2025年12月31日，集團總

資產值為3,450億美元。 

  

友邦保險提供一系列的產品及服務，涵蓋壽險、意外及健康保險和儲蓄計劃，以滿足個人客戶在

長期儲蓄及保障方面的需要。此外，本集團亦為企業客戶提供僱員福利、信貸保險和退休保障服

務。集團透過遍佈亞洲的龐大專屬代理、夥伴及員工網絡，為超過4,400萬份個人保單的持有人

及逾1,600萬名團體保險計劃的參與成員提供服務。 

  

友邦保險控股有限公司於香港聯合交易所有限公司主板上市，股份代號為「1299」（港幣櫃台）

及「81299」（人民幣櫃台）；其美國預託證券（一級）於場外交易市場進行買賣，交易編號為

「AAGIY」。 

 

 

 

聯絡詳情 

傳媒關係 

馬苑琼 +852 2832 5666 

杜文禮 +852 2832 4726 

廖恩祺 +852 2832 1742 
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